Uitnodiging
Interclubwedstrijd
Seizoen 2025-2026

SHORTTRACK ALKMAARR

Aan de wedstrijdsecretarissen van AlIJST, ASCJE, STH, STA, SVU en persoonlijk
genodigden.

Namens Shorttrack Alkmaar, nodigen wij u of uw vereniging uit voor een
interclubwedstrijd in Alkmaar voor pupillen, junioren, senioren en masters. De
interclub heeft als doel om samen te sporten en is een officieuze wedstrijd.

De interclubwedstrijd in Alkmaar wordt gehouden op: Zondag 8 februari 2026

Locatie: IJshal van Sportcomplex de Meent
Terborchlaan 301
1816 MH Alkmaar

Voorlopig programma:
9:00-9:30 Aanmelden deelnemers
10:00 Aanvang wedstrijd

14:00 Einde wedstrijd

Deelnemers:

ledereen die de sport shorttrack beoefent in en rond de omgeving van
Noord-Holland is welkom bij deze interclubwedstrijd. Voornamelijk voor beginnende
shorttrackers is dit een uitstekende gelegenheid om kennis te maken met shorttrack
als wedstrijdsport en voor recreanten om extra uitdaging tijdens het seizoen te
vinden.

Er is in totaal ruimte voor maximaal 64 deelnemers aan de individuele wedstrijden, 8
relay teams voor 3000m en 8 mixed relay teams.

Categorie indeling:

De leeftijd op 1 juli 2025 is bepalend voor de categorie van de rijder.
Master: op 1 juli 2025 40+

Senior: op 1 juli 2025 19/39 jaar

Junior-A: op 1 juli 2025 17/18 jaar

Junior-B: op 1 juli 2025 15/16 jaar

Junior-C: op 1 juli 2025 13/14 jaar

Junior-D: op 1 juli 2025 11/12 jaar

Junior-E: op 1 juli 2025 9/10 jaar

Junior-F: op 1 juli 2025 8 jaar en jonger
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Divisie C:
e Junior-F
e Junior-E tot en met Junior-D zonder wedstrijdervaring
e Junior-E t/m Junior-D met wedstrijdervaring en
500m tijd boven 1:20.00 minuut

Divisie B:
e Vanaf Junior-E t/m Junior-D met wedstrijdervaring en
500m tijd boven 1:00.00 minuut
e Vanaf Junior-C zonder wedstrijdervaring

Divisie A:
e Vanaf Junior-E en ouder met wedstrijdervaring en
500m tijd sneller dan 1:00.00 minuut

Relay 3000m:
e Teams van 4 personen vanaf Junior-D en ouder

Mixed relay 2000m:
e Teams van 4 personen vanaf Junior-D en ouder bestaande uit 2 dames en 2
heren. Elke atleet racet tweemaal volgens het onderstaande schema.

Vrouw Vrouw Man Man
2% R 2% R 2% R 2% R
2R 2R 2R 2R

Deelnemers schrijven zich in op de afstand van de betreffende divisie. Deelnemers
aan de relay wedstrijd schrijven zich apart in maar vormen zelf van tevoren een
team, graag opgeven bij inschrijving. Deelnemers aan de relay kunnen ook
inschrijven voor de individuele afstanden, we kunnen echter geen rekening houden
met rust tijden. Indien men niet in staat is om een team samen te stellen dan kunnen
wij hier mee helpen, dit kan door tijdig een verzoek te sturen naar
info@shorttrackalkmaar.nl Mocht een deelnemer zich prettiger voelen bij een kortere
afstand dan bij de divisie waaraan voldaan wordt, dan kan dat in overleg met de
trainer/coach van de betreffende deelnemer. We vragen rekening te houden met de
veiligheid van alle deelnemers.

Afstanden:
e Divisie C: 3 maal 333m en relay 12 ronden
Relay voor divisie C is 12 ronden, waarbij de regel voor de laatste 2 ronden
komt te vervallen; elke deelnemende rijder mag 3 maal 1 ronde rijden voor de
relay. De relay voor divisie C zal door de wedstrijdleiding worden ingedeeld.
e Divisie B: 3 maal 555m
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e Divisie A: 3 maal 777m
e Relay 3000m: 3 maal 3000m
e Mixed relay 2000m: 3 maal 2000m

De wedstrijd wordt volgens het all-finall-systeem gereden. ledere rijder kwalificeert
zich voor de volgende ronde. Het kwalificatieschema wordt ingedeeld volgens de tijd
die gereden wordt in de heats. Naar aanleiding van het aantal rijders kunnen de
afstanden en/of kwalificatiesysteem wijzigen.

Tarieven:

De kosten voor deelname aan deze wedstrijd zijn als volgt:
Divisie C: 333 m € 8,00

Divisie B: 555 m € 10,00

Divisie A: 777 m € 10,00

Relay 3000 m €10,00

Mixed relay 2000 m € 8,00

Dit bedrag dient betaald te worden via https://inschrijven.schaatsen.nl.

Inschrijven/betalen:
Inschrijven voor de interclubwedstrijd kan tot en met zaterdag 31 januari 2026 via
https://inschrijven.schaatsen.nl

Baan: Alkmaar (IJsbaan de Meent)

Naam: Interclub Alkmaar

Datum: Zondag 8 februari 2025

Aanmelding:

Alle deelnemers dienen zich voor de wedstrijd aan te melden bij het
wedstrijdsecretariaat van hun vereniging. Het wedstrijdsecretariaat meldt de
deelnemers aan voor de betreffende wedstrijd via shorttrackonline. Aanmelden op
SOL kan tot en met zaterdag 31 januari 2026.

De relay teams melden hun team aan bij het wedstrijdsecretariaat van hun
vereniging. De wedstrijdsecretaris stuurt vervolgens de verzamelde teams voor
zaterdag 31 januari 2026 door naar info@shorttrackalkmaar.nl met de titel
“Aanmelding relay team 8 februari 2026”.

Licentie:
Bij deelname aan de wedstrijd moet de rijder in het bezit zijn van een
KNSB-wedstrijdlicentie voor de discipline shorttrack.

Deelnemers die al een wedstrijdlicentie hebben kunnen desgewenst shorttrack als
discipline aan hun licentie toevoegen op de volgende website:
https://mijn.knsb.nl/login
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Een wedstrijddaglicentie kan geselecteerd worden tijdens het inschrijven voor de
betreffende wedstrijd op https://inschrijven.schaatsen.nl.

Helmcaps:

Helmcaps worden uitgedeeld bij het aanmelden van de rijders bij de aanmeldtafel op
de wedstrijddag zelf. Na de wedstrijd worden alle helmcaps weer ingeleverd. Bij een
missende helmcap zal de betreffende rijder een rekening ontvangen van € 15,-

Materiaal:
De wedstrijd wordt verreden op vaste schaatsen/shorttrackschaatsen.

Beschermende kleding:

Voor de Junioren F/E/D is minimaal verplicht:

- Een dichte (shorttrack)helm

- Snijbestendige handschoenen

- Snijbestendige nekbescherming, welke de nek volledig bedekt;
- Knie- en scheenbescherming

- Snijbestendige enkelbescherming

- Veiligheids(sport)bril

Voor junioren A, B, C, Senioren en Masters gelden aanvullende verplichtingen:
- Volledig snijbestendig pak of een volledig snijbestendig (tweedelig) onderpak
De armen, benen en de enkels moeten volledig bedekt zijn. De snijbestendige
kleding moet minimaal voldoen aan niveau 3 van de internationale norm EN388,
overeenkomstig de ISU Communication 1265 en 2586 (www.isu.org).

Nekbeschermers om te lenen zijn beperkt aanwezig.

Baanbeveiliging
De baanbeveiliging bestaat uit een basis baanbeveiliging bij een vaste boarding met
een dikte van 40 cm in de crash en overige zones, niveau 1a.

Aansprakelijkheid

Overeenkomstig regel 119 van het ISU reglement is het Organisatie Comité, de
organiserende vereniging Shorttrack Alkmaar, de overkoepelende organisatie
Gewest N-HU en KNSB niet aansprakelijk voor medische,

lichamelijke of persoonlijk letsel of verlies of beschadiging van persoonlijke
eigendommen in samenhang met deze wedstrijd.

Parkeren
U kunt gratis parkeren op het parkeerterrein van Sportcomplex de Meent of
Sportpaleis Alkmaar.

Entree
De wedstrijd is te bereiken via de hoofdingang van Sportcomplex de Meent. De deur
naar de ijshal bevindt zich tegenover de receptie in de centrale hal.
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Vragen, feedback en tips

Voor meer informatie of andere vragen neem contact op met
info@shorttrackalkmaar.nl. Feedback en tips met betrekking tot deze
interclubwedstrijd en hopelijk interclubwedstrijden in de toekomst zijn ook van harte
welkom op het bovenstaande e-mailadres.

Met sportieve groet,
Shorttrack Alkmaar
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