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Uitnodiging 
Namens Shorttrack Club Thialf nodigen wij de verenigingen van de Regio Noord-Oost uit 
voor deelname aan de Proloog van de Regiocompetitie Noord-Oost seizoen 2020-2021. 

Datum:  zondag 27 september 2020 

Locatie:  Thialf Stadion 
Pim Mulierlaan 1 
8443 DA Heerenveen 

Programma:  Aanmelden rijders :   11:15 
Aanvangstijd inrijden :  11:45  
Aanvangstijd wedstrijd :  12:15  
Einde wedstrijd :   16.45 

Categorie indeling: De leeftijd op 1 juli 2020 is bepalend voor de categorie van de rijder: 

Master: op 1 juli 2020  40+ 
Senior:  op 1 juli 2020  19/39 jaar 
Junior-A: op 1 juli 2020  17/18 jaar 
Junior-B: op 1 juli 2020  15/16 jaar 
Junior-C: op 1 juli 2020  13/14 jaar 
Junior-D: op 1 juli 2020  11/12 jaar 
Junior-E: op 1 juli 2020  09/10 jaar 
Junior-F: op 1 juli 2020  8 jaar en jonger 

Afstanden: Junior-F:    333 m. en de A/B finale 500 m 
Junior-D/E:    500 m. 
Junioren/senioren/masters:   777 m. en de A/B finale 1000 m 
Relay (indien de tijd dit toelaat):  2000 m.  

Afstanden kunnen door de wedstrijdleiding worden aangepast, naar 
aanleiding van het aantal deelnemers en beschikbare tijd. 

Inschrijving:  Inschrijving dient te geschieden door de wedstrijd-secretaris van de 
vereniging uiterlijk op dinsdag 22 september 2020 via: 

   www.shorttrackonline.info 

Inschrijfgeld: De kosten van inschrijving bedragen 10,00 euro per persoon. Voor 
langebaan-schaatsers zijn de kosten 15,00 euro. 

Aanmelden: Op de wedstrijddag dienen de deelnemers zich tijdig te melden en het 
inschrijfgeld met een pin-betaling te voldoen. 

Helmnummers: De deelnemers dienen een door de Regio Noord-Oost uitgegeven 
helmnummer te dragen. Deze worden uitgegeven via de vereniging.  

Wedstrijdlicentie: Bij deelname aan de Regiocompetitie Noord-Oost is een geldige KNSB 
wedstrijdlicentie verplicht. Op de wedstrijddag kan er gecontroleerd 
worden op geldigheid van de licenties. 

 Aansprakelijkheid: Overeenkomstig regel 119 van het ISU reglement is het Organisatie 
Committee, de organiserende vereniging SCT en de overkoepelende 
organisatie Gewest Friesland en KNSB niet aansprakelijk voor 
medische, lichamelijke of persoonlijk letsel of verlies of beschadiging 
van persoonlijke eigendommen in samenhang met deze wedstrijd. 

http://www.shorttrackonline.info/
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Beschermende kleding  
Bij deelname aan de Regiocompetitie is de volgende beschermende kleding verplicht: knieën 
harde scheenbeschermers, snijvaste handschoenen, snijvaste nekbeschermer, 
beschermende bril en een helm. Een ISU goedgekeurde helm is verplicht, geen fietshelm.  

De armen, benen en ook de enkels moeten volledig bedekt zijn. Voor de enkels wordt 
dringend geadviseerd om enkelsokjes te dragen van snijbestendig materiaal. Beide einden 
van de schaatsijzers moeten zijn afgerond met een straal van ten minste 10 mm.  

Het dragen van snijvaste kleding wordt sterk aangeraden en is verplicht voor junioren en 
senioren. Richtlijnen met betrekking tot bescherming zijn terug te vinden in het Shorttrack 
Communiqué dd 11 september 2019.  

Klassement Regio-competitie 
Deze Proloog wedstrijd telt niet mee voor het eindklasement van de Regio Noord-Oost. 

 

Corona –procedures tbv deze wedstrijd: Regiocompetitie Heerenveen 
 
Toegang tot Thialf: de deelnemende rijder 
    per rijder één ouder of begeleider 
   per club twee coaches/trainers 
   voor overige personen GEEN TOEGANG 

Registratie: Alle aanwezigen dienen zich vooraf aan te melden en zich via internet 
te registreren met Enalyzer van de KNSB ten behoeve van mogelijk 
contact-onderzoek achteraf en toegangscontrole. 

Coaches/begel: Uiterlijk 22 september aanmelden. Krijgen bevestiging via Email en 
moeten verplicht deelnemen aan online teamleadersmeeting op 23 
september. Begeleiders kunnen zich opgeven tot 24 september. 

Entree Thialf: Alle volwassenen moeten een gezondheidsverklaring ( QR-code of 
papier) laten zien bij de balie om Thialf binnen te mogen. 

Mondkapje: Wij raden alle rijders en bezoekers van 18 jaar en ouder aan om een 
mondkapje te dragen tot moment dat ze (eventueel) het ijs op stappen. 
 

Kleedkamers: Er zijn geen kleedkamers beschikbaar, kom dus in je schaatstenue. 
 
Tribune: Alle rijders, coaches en begeleiders dienen plaats te nemen op de 

tribune van de 400 m. baan. 
 
Middenterrein: Op het middenterrein mogen alleen de rijders komen die aansluitend 

moeten rijden en hun coach. In de heatbox is plaats voor 5 ritten. 
Nadat de rijder heeft gereden dient hij of zij en de coach het midden-
terrein te verlaten en terug plaats te nemen op de tribune 400 m. baan. 
 

Coronacoördinator: Alle aanwezigen dienen de aanwijzingen van de Corona-coördinator 
strikt op te volgen. 

   
Raadpleeg voor de meest actuele Corona maatregelen voor bezoekers, rijders, coaches, 
trainers en wedstrijdcrew schaatsen.nl 
 
Wij wensen u een fijne wedstrijd toe. 

https://survey.enalyzer.com/?pid=m3enb5ga
https://www.schaatsen.nl/

