
 

Sebra Sports Cup 
Regiocompetitie West - 1 

seizoen 2023-2024 

 
Namens de IJssportvereniging Alblasserwaard (IJA) nodigen wij uw club graag uit voor de eerste 
wedstrijd in de Sebra Sports Cup van de Regio West, seizoen 2023-2024 op :  
zaterdag 18 november 2023 in Dordrecht 

Locatie 
Sportboulevard Dordrecht 
Fanny Blankers-Koenweg 10 
3318 AX Dordrecht 
078 711 16 00 
 
 
Voorlopig tijdschema  
Aanmelden        : 07:30 - 08:00 uur 
Aanvangstijd inrijden  : 08:15 uur 
Er is ijs gehuurd van 08:00-16:00 uur 
 
Definitief tijdschema 
Het definitieve tijdschema zal op donderdagavond 16 november 2023 gepubliceerd worden op 
www.shorttrackonline.info. 
  
 
Afspraken en regelingen 
Voor deze wedstrijd gelden de afspraken en regelingen zoals die zijn vastgelegd in dit document: 
ST-Regiocompetitie-West afspraken versie 2023-2024. Dit document komt zaterdag beschikbaar via 
de betaal-link van de regiowedstrijden op https://inschrijven.schaatsen.nl 
➔ Ook deze betaal-link komt zaterdag 11 november pas beschikbaar voor betaling! 
 
 
Categorie indeling 
Junior F: op 1-7-2023: 8 jaar of jonger 
Junior E: op 1-7-2023: 9 of 10 jaar 
Junior D: op 1-7-2023: 11 of 12 jaar 
 

Junior C: op 1-7-2023: 13 of 14 jaar 
Junior B: op 1-7-2023: 15 of 16 jaar 
Junior A: op 1-7-2023: 17 of 18 jaar 
Senioren/masters: op 1-7-2023: 19 of ouder 

 
Afstanden 
Afstanden worden door de wedstrijdleiding bepaald op basis van het aantal deelnemers en 
de beschikbare tijd. 
 
Individuele afstanden 
Junioren F :            222 / 333 / 444 m incidenteel 500m 
Junioren D+E :          500 / 777 / 1000 m incidenteel 1500m 
Junioren/senioren/masters : 500 / 777 / 1000 m incidenteel 1500m 
Kids on Ice :            222 / 333 / 444m Dit is een aparte wedstrijd ter kennismaking met het 
rijden van shorttrack wedstrijden, alléén voor leden van de organiserende vereniging. 
 
Junioren D+E, jongens en meisjes, rijden in 1 grote poule, verdeeld op tijd over meerdere divisies. 
De wedstrijd wordt volgens het all-final systeem gereden. Iedere rijder kwalificeert zich dus voor 
een volgende ronde. 

http://www.shorttrackonline.info/
https://inschrijven.schaatsen.nl/
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Relay 
De wedstrijdleiding formeert teams van elk 4 rijders. De rijders moeten elkaar opzoeken en onderling 
afspreken in welke rijdersvolgorde zij de relay afwerken. 
Junioren D t/m masters: relay 2000 m (18 ronden).  
Junioren F: 12 ronden (1332 m), waarbij de regel voor de laatste 2 ronden komt te vervallen; 
        elke deelnemende junior F mag 3 maal 1 ronde rijden voor de relay. 
 
 
Inschrijven/betalen/wedstrijdlicentie 
De regiocompetitie West bestaat uit 5 wedstrijden (inclusief finale) 
Zie ook: ST-Regiocompetitie-West afspraken versie 2023-2024 
 
Wedstrijdlicentie 
Bij deelname aan de Regiocompetitie West is een geldige KNSB shorttrack wedstrijdlicentie verplicht. 
Deze dien je zelf aan te schaffen via https://knsb.nl/algemeen/aanschaf-wedstrijdlicentie/ . 
Er kan door de wedstrijdleiding gecontroleerd worden op geldigheid van wedstrijdlicenties.  
Geen geldige licentie = geen deelname aan de wedstrijd!  
 
Betalen 
Iedere rijder dient zélf de betaling voor deelname aan 1 of alle wedstrijden te doen via: 
https://inschrijven.schaatsen.nl 
➔ Deze betaal-link komt zaterdag 11 november pas beschikbaar voor betalingen! 
Dit kan tot uiterlijk dinsdag 14 november 23:59 a.s.  
Prijzen: EUR 74 voor masters/senioren en EUR 65 voor pupillen/junioren (deelname gehele 
competitie= 5 wedstrijden). Prijs deelname losse wedstrijd respectievelijk EUR 25 en EUR 22.  
 
Aanmelden 
Rijders dienen door het wedstrijdsecretariaat van hun vereniging te worden aangemeld op 
www.shorttrackonline.info  
Dit kan tot uiterlijk dinsdag 14 november 23:59 a.s.  
 
Afmelden deelname relay 
Deelnemers kunnen door het wedstrijdsecretariaat van hun vereniging worden afgemeld voor 
deelname aan de relay tot uiterlijk donderdag 16 november 20:00 via afmeldenregio@gmail.com 
 
 
Helmcaps 
Zie ook: ST-Regiocompetitie-West afspraken versie 2023-2024. 
Er wordt dit seizoen een nieuwe set helmcaps gebruikt. Reeds geregistreerde rijders kunnen hun oude 
helmcap van seizoen 2022-2023 inleveren en gratis omruilen voor een nieuwe. 
Geregistreerde rijders die hun helmcap kwijt zijn en nieuwe rijders moeten een nieuwe helmcap 
aanschaffen. Distributie van de nieuwe helmcaps vindt plaats tijdens de aanmelding van de rijders op 
de wedstrijddag. Nadere informatie hierover volgt. 
 
 
Beschermende kleding 
Zie: ST-Regiocompetitie-West afspraken versie 2023-2024. 
 

https://knsb.nl/algemeen/aanschaf-wedstrijdlicentie/
https://inschrijven.schaatsen.nl/
http://www.shorttrackonline.info/
mailto:afmeldenregio@gmail.com


 

Sebra Sports Cup 
Regiocompetitie West - 1 

seizoen 2023-2024 

 
Vrijwilligers 
Omdat er gelijktijdig met deze wedstrijd een Starclass-wedstrijd wordt gereden is het werven van 
vrijwilligers voor de organisatie van deze wedstrijd een uitdaging. Wij streven ernaar dat iedere 
deelnemende club minimaal 1 vrijwilliger levert; wij zijn vooral op zoek naar klokkers, 
aankomstrechters, blokkenleggers en een speaker. Meld je ajb aan bij Julien of Paul. 
 
Omleiding voor autoverkeer 
Komend vanuit de A16 Rotterdam-Breda en v.v. rijdt u de N3 op. Hier heb je te maken met een 
gesloten afslag 4. Rijd afslag 4 voorbij en neem 1 afslag verder afslag 3. Ga 2x linksaf onder de N3 
door en weer de N3 op, kies direct afslag 4 en rijd daar linksaf richting de parkeerplaats bij het Albert 
Schweitzer ziekenhuis en de ijshal. Zie ook het kaartje hieronder: 
 

 
 
Parkeren 
Op het parkeerterrein bij de ijsbaan geldt op de wedstrijddag een dagtarief van 2 euro. 
 
Contacten centrale organisatie 
Wij zijn bereikbaar via whatsapp / telefoon: 
Julien Bergman +31 6 57765626 
Paul Winkel +31 6-28083323 

Met sportieve groet! 
Julien Bergman en Paul Winkel 
IJssportvereniging Alblasserwaard 


